
Fußball B1-Jugend: JSG Radolfshausen/Eichsfeld 

 

Nachdem Frank und Dirk den Kern der Mannschaft fast 9 Jahre alleine trainiert haben, stößt 

zu dieser Saison mit Ramon Pohl ein weiterer Trainer in das gut eingespielte Trainer-Team 

hinzu. Ramon selbst kam als externer Trainer in die Mannschaft, spielt aber mittlerweile seine 

dritte Saison bei den ersten Herren des TSV La/Seu, sodass er nun doch nicht mehr so extern 

ist :). Somit geht die B1 mit einem Trainer-Trio in die Saison 24/25, wobei Frank und Dirk als 

Co-Trainer Ramon unterstützen, aber sie leiten auch weiterhin noch Einheiten/Übungen 

selber. In der bisher kurzen Zeit als Trainer-Trio haben sich Ramon, Frank und Dirk sehr gut 

eingespielt und man kann sogar schon sagen, dass sie sich alle drei blind verstehen.  

Unsere „Kids" kommen aus vielen verschiedenen Ortsteilen der JSG, wobei schon ein großer 

Kern der Mannschaft aus den Orten um Duderstadt herkommt. In Summe kommen wir auf 

eine Kadergröße von 20 Spieler:innen (Jungs und Mädchen) :). Dementsprechend wurden die 

Trainingsorte auch wie folgt gelegt:  

Am Montag trainieren wir (Dirk, Ramon, Frank) in Desingerode um 17:30, am Mittwoch um 

17:00 in Seulingen mit Dirk & Ramon, am Freitag mit Frank (oder Samstag, wenn kein Spiel 

ist) um 18:30 in Mingerode. Wir trainieren 3-mal in der Woche und haben in der Regel am 

Wochenende ein Punktspiel oder ein Testspiel, sodass man sagen kann, dass wir alle sehr 

Fußballbegeistert sind. Dies zeigt sich auch in unserer hohen Trainingsbeteiligung in der 

Mannschaft, sodass wir fast immer um die 17 Spieler beim Training haben. Dies erleichtert es 

uns, die "Kids" spielnah zu entwickeln, wobei hier natürlich der Spaß stets im Vordergrund 

steht.  

Die Mannschaft hat für sich selber ein klares internes Ziel gesetzt :) (vorerst: Qualifikation für 

die Kreisliga-Meisterrunde). - Allerdings ist es uns auch wichtig, dass wir die Spieler im 

fußballerischen Bereich entwickeln wollen, sodass bei uns nur mit dem Ball am Fuß trainiert 

wird, um sie u.a. technisch, taktisch, Spiel ohne Ball weiterzuentwickeln. In unseren ersten 6 

Trainingswochen haben wir schon große Fortschritte im Spiel mit dem Ball gemacht, aber 

auch im taktischen Bereich haben sich die "Kids" weiterentwickelt.  

Des Weiteren wollen wir unsere „Kids" auch menschlich weiterentwickeln, sodass wir für die 

„Kids" immer ein offenes Ohr haben, egal welches Thema es ist. Zudem versuchen wir den 

„Kids“ immer die richtigen Werte weiterzugeben. Außerdem pflegen wir einen sehr sehr 

guten Teamgeist innerhalb der Mannschaft und unsere „Kids" sind sowohl auf als auch neben 

dem Platz Freunde geworden. Deswegen versuchen wir häufig in der Saison Teamevents 



anzubieten wie Elferkönig, die Maisfeld-Challenge, gemeinsames Abendessen, gemeinsames 

Fußball gucken, Ausflug auf die Stolle, (in Planung) gemeinsam zu einem Spiel der 1. oder 2. 

Bundesliga zu fahren und noch vieles mehr. Wie schon gesagt, der Spaß steht bei uns immer 

im Vordergrund! 

Wer uns auf diesem Weg unterstützen/begleiten möchte, ist herzlich eingeladen, bei unseren 

Spielen vorbeizuschauen. Wir freuen uns auf euch!  

 

Bis dahin und mit sportlichen Grüßen  

Dirk Ballhausen, Frank Hundeshagen und Ramon Pohl 

 

 

Hintere Reihe von l. nach r.; Frank Hundeshagen, Lukas Dornieden, Markus Reuter, Marlon Barke, Jonathan 

Thiede, Jasper Raub, Colin Ballhausen, Liam-Maxim Dornieden, Joel Zwingmann, Fabio Cacciatore, Luca 

Wucherpfennig, Dirk Ballhausen, Justin Ramon Pohl 

Vordere Reihe von l. nach r.; Eric Lauer. Kilian Meitz, Lenn-Jarno Stelter, Lenny Gabriel Hundeshagen, Leo 

Gawor, Samir Leon Ramadani, Henri Burzinski, Hannah Felkl, Elmilio Klatt 

Es fehlt; Sören Wusowski, Justus Bode  


